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La flamme olympique
à Héry-sur-Alby !

Une productrice 
de fromages de chèvre
s’installe au village

Association Cyclamen :
« Promouvoir l’écologie

au quotidien »



2

édito

Sollicité au printemps dernier par nos 
conseillers départementaux pour accueillir 
le relais de la flamme olympique, si j’en me-
surais déjà l’impact, je n’imaginais pas pour 
autant la ferveur qu’elle susciterait. 
Quelle émotion que d’allumer la flamme à 
l’Hérydan auprès de nos résidents, qui n’auraient pu facile-
ment la contempler lors de son passage ! Elle était là parmi 
eux,  à quelques mètres, moments partagés avec tous ceux 
qui leur consacrent leur travail au quotidien.
Et quel engouement populaire  ! Sur 39  000 spectateurs 
en Haute-Savoie, nous en avions à Héry-sur-Alby autant 
qu’à Annemasse (10 000) et presque autant qu’à Chamonix 
(12 000), sans la même couverture médiatique...
Avec nos conseillers départementaux Fabienne Duliège et 
Daniel Déplante, la présidente d’Alpysia qui gère l’Hérydan 
Mme Petit-Roulet, la présidente du SIPA, Mme Boch, de nom-
breux personnels techniques des communes du Pays d’Al-
by, nos associations sportives du canton, les collégiens, les 
écoliers et nos volontaires (...), l’essentiel était bien évidem-
ment pour nous de susciter un grand moment de partage 
en se rassemblant autour des valeurs de l’olympisme, celles 
de la paix et de la fraternité.
Et la magie du relais de la flamme a fonctionné, ce di-
manche 23 juin : que d’émerveillement pour notre jeunesse 
et d’espérance peut-être pour demain !
J’ai souhaité par ailleurs que notre journal consacre son 
dossier à Cyclamen. Cette association fidèle à Héry depuis 
2007 avec son troc nature, méritait que l’on s’y attarde. Sa 
veille écologique est essentielle pour la pérennité de nos 
ressources en eau, on l’avait bien compris lors du combat 
mené contre « les sondages des sols » à la recherche du gaz 
de schiste il y a quelques années ! Mais encore aujourd’hui 
pour la préservation de notre environnement et des terres 
agricoles notamment. 
Cette association innove par ailleurs sans cesse pour aller 
à la rencontre de nos concitoyens. Après « les jardins par-
tagés », ils ont lancé depuis deux ans « les dimanches au 
potager » et contribuent ainsi au développement de ce lien 
social dont on a tant besoin, en expliquant leur démarche 
et en partageant leurs connaissances. 
Je vous laisse avec un immense le plaisir d’aller à leur ren-
contre en découvrant le dossier qui leur est consacré.
Bel été à tous !

Jacques Archinard
Maire d’Héry-sur-Alby
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olympique à Héry-sur-Alby !
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DOSSIER

Cyclamen : « Promouvoir
Créée en 1996, 
l’association Cyclamen 
Chéran Bauges 
Environnement est 
étroitement liée à Héry-
sur-Alby, où elle a son 
siège et où elle organise 
de nombreuses actions, 
notamment le Troc nature.
Avec la volonté de « faire 
évoluer les pratiques et 
d’ouvrir les consciences ».

C’est à l’origine pour contester le projet de remblaie-
ment d’une zone humide à Cusy que l’association 
Cyclamen Chéran Bauges Environnement a vu le jour 
en 1996. « À l’époque, il n’y avait pas forcément de 
prise de conscience de l’écologie au niveau local », 
observe Christianne Cossin, l’une des coprésidentes 
de l’association. « Au fur et à mesure, Cyclamen a 
évolué pour devenir une association cantonale qui 
suit le bassin versant du Chéran. » L’objectif est « de 
faire évoluer les pratiques, de promouvoir l’écologie 
au quotidien, d’ouvrir les consciences  », complète 
Michel Bizet, autre coprésident.
« Nous avons une image de poil à gratter », recon-
naissent les responsables de l’association, affiliée à 
France Nature Environnement (FNE). De fait, Cycla-
men s’est engagée contre la prospection de gaz de 
schiste, le projet de parc animalier au Revard, les 
perfluorés (PFAS), le glyphosate, l’artificialisation 
des sols, et en général contre toutes les atteintes à 
l’environnement... « Nous assurons une veille écolo-
gique », explique Christianne Cossin. « Nous avons 
engagé plusieurs procès et obtenu plusieurs vic-
toires sur la préservation d’espèces protégées, sur le 

retrait de mâchefers déposés illégalement dans un 
torrent... Nous émettons un avis dans les enquêtes 
publiques touchant l’environnement, comme pour 
les carrières. » 
Les « veilleurs » de Cyclamen ont aussi à leur  actif 
la participation à l’élaboration de PLUi (plan local 
d’urbanisme intercommunal) et du Scot (Schéma 
de cohérence territoriale) de l’Albanais au travers 
de l’engagement du Bernard Juillet et de Françoise 
Rouge, présidents à cette époque.
En 2017, l’association s’est engagée contre la ré-
forme territoriale et le rattachement du canton d’Al-
by-sur-Chéran au Grand Annecy, « afin de garder ce 
poumon vert, l’âme du canton et ne pas être phago-
cytés par les zones urbaines ».
Des sorties et des inventaires naturalistes

Mais Cyclamen ne s’arrête pas à cela. Les natura-
listes sont un autre des «  pétales  » représentatifs 
des actions de l’association. «  C’est un volet très 
important  », insiste Michel Bizet. «  Nous organi-
sons des sorties, des identifications, des inventaires, 
des comptages avec le Parc du massif des Bauges, 
des formations avec FNE (par exemple sur les ripi-
sylves, les forêts, les mares, les prédateurs...). Nous 
travaillons en lien avec les étangs de Crosagny et 
toutes les zones humides du secteur. Nous menons 
des actions avec la LPO (Ligue de protection des 
oiseaux). Nous sommes en lien avec le SMIAC (Syn-
dicat mixte interdépartemental pour l’aménage-
ment du Chéran), nous avons adhéré à AERA (Agir 
ensemble pour Rumilly et l’Albanais) afin de suivre 
la problématique de l’eau et des PFAS sur notre ter-
ritoire. Et depuis peu, la création d’une chaîne You-
tube permet de visionner de belles vidéos anima-

Une présidence 
collégiale
L’association Cyclamen est gérée par un conseil 
d’administration de 13 membres, animé par un 
collectif de coprésident(e)s  : François Rey (natu-
raliste), Michel Bizet (coordination), Christianne 
Cossin (jardinier), Christophe Dormois (communi-
cation), une secrétaire (Noëlle Allamand) et un tré-
sorier (Bernard Baranger).



5

l’écologie au quotidien »
lières réalisées à partir de pièges photos. »
L’éducation à l’environnement est un autre volet 
significatif. « Par le passé, nous avons travaillé avec 
les écoles du canton pour sensibiliser les élèves aux 
espèces, à l’intérêt écologique... », rappellent les co-
présidents. « Des sorties à pied ont été organisées 
pour relier les différentes écoles. Ce travail avait 
donné lieu à la création par Françoise Rouge d’une 
mallette pédagogique avec des fiches. Aujourd’hui, 
cela devient cependant compliqué d’intervenir dans 
les écoles. »
Les jardiniers constituent un autre «  pétale  » très 
actif de Cyclamen. Des formations ont ainsi été or-
ganisées sur la reproduction des semences, la taille 
douce, le badigeon des arbres (…), de même que des 
visites de jardins de particuliers et de maraîchers. 
« Le but est de faire évoluer les pratiques jardinières 
de façon à ce qu’elles soient plus respectueuses de 
l’environnement notamment en utilisant des alter-
natives aux pesticides », relève M. Bizet.
Un lien étroit avec Héry-sur-Alby

Avec un siège implanté à Héry-sur-Alby, l’associa-
tion est étroitement liée à la commune. « C’est un 

Le 17ème troc nature de Cyclamen s’est déroulé les 
4 et 5 mai autour du thème « L’arbre, ami mécon-
nu et l’agroforesterie au jardin ». L’événement a de 
nouveau accueilli plusieurs centaines de personnes 
(dont 150 au repas, le dimanche midi).
A cette occasion, un parcours de découverte des 
arbres était proposé aux familles dans le parc 
Peilloud, le samedi, ainsi qu’une balade contée à 
travers le village. La matinée s’est terminée par la 
plantation d’un pommier « Belle de Boskoop » dans 
le parc.
L’après-midi, une table ronde a regroupé des tech-
niciens (ONF, gestionnaire des forêts privées, agro-
nome et agroforestier) mais aussi des jardiniers et 
paysagistes pour évoquer l’arbre dans notre quoti-
dien, sur notre territoire et autour de nous, son évo-
lution au fil des siècles, y compris face au défi cli-
matique, et ses différents apports (arbre nourricier, 
producteur de chaleur, construction...). La projection 
du film « Il était une forêt » par Cinébus à Cusy, a 
complété le propos.
Le dimanche, le Troc plantes s’est déroulé en mu-

L’arbre et l’agroforesterie vedettes du 17e Troc nature

sique et même en chansons (sur les arbres, évidem-
ment  !), avec des participants toujours plus nom-
breux chaque année. 
Sortie botanique, diaporama sur l’arbre en ville et 
conférence d’Alain Canet, agroforestier, consacrée 
à l’agroforesterie au jardin ont complété le pro-
gramme. Cela a permis de souligner l’importance de 
la plantation, dans les jardins, de haies et de fruitiers 
pour favoriser la biodiversité, la fertilité et la régé-
nération des sols.

lieu important de nos actions », confirme Mme Cos-
sin. « Nous avons toujours eu le soutien de la mai-
rie. » À l’initiative de Cyclamen, la commune a ainsi 
signé la charte « zéro pesticide » pour l’entretien de 
ses espaces verts.
Depuis 2007, Cyclamen y organise le Troc plantes, 
un événement devenu incontournable. «  Quand 
nous l’avons créé, il n’y avait aucun troc nature, 
alors qu’ils sont devenus légion aujourd’hui », sou-
ligne Michel Bizet. «  Ce sont des échanges, il n’y 
a pas d’argent.. Les gens cherchent des conseils. 
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Dossier

L’Angélus a sonné dans l’opale du soir 
Depuis cent cinquante ans le vieux tilleul écoute 
Ses notes s’égrener et mourir sous la voûte 
De ses rameaux tendus vers un geste d’espoir.
Chacun se demandait tout au long des veillées 
Jusqu’où s’arrêterait son bondissement fou 
Au-dessus de l’église et de son dôme fou 
Quand naissaient, au printemps, ses nobles envolées.
Il a frémi d’amour au rythme des saisons 
Où fuse le bonheur : mariages, baptêmes… 
Sentant monter vers lui le doux bruit des « je t’aime » 
Son feuillage léger répond dans un frisson.
Ces enfants sont à lui : il vivra de leur vie 
Et les assistera le jour du grand adieu 
Dressé tel un symbole à l’infini des cieux 
Pénétré de sa foi, dans le silence, il prie.
Jamais il ne s’attarde en vains gémissements. 
Groupés autour de lui : la fontaine fleurie, 
Le rosier, le sapin guettant la féerie, 

Poème : Le tilleul

Notre maître-mot, c’est de créer 
des liens.  » L’association a aussi 
élargi le programme au week-end 
entier en programmant des tables 
rondes, des conférences, des vi-
sites, des projections... « Le but est 
de montrer comment faire évoluer 
ses pratiques de jardinage  », ex-
plique M. Bizet. « Nous proposons 
à la fois des outils pratiques et une 
réflexion. Chaque année, nous fixons un thème.  » 
(lire l’encadré sur l’édition 2024).
En 2007 et 2008, Héry-sur-Alby a accueilli un salon 
de l’écologie, « Alter nature », organisé par l’associa-
tion, avec stands, conférences, concerts, films... Plu-
sieurs conférences ont été organisées à la salle poly-
valente, dont une, dès 2010, pour dénoncer l’impact 
de la neige artificielle dans les stations de ski.
à l’origine des carrés jardiniers

Cyclamen est par ailleurs à l’origine du « jardin des 
incroyables comestibles  », quatre carrés jardiniers 
créés sur un espace mis à disposition par la com-
mune, à l’arrière de la mairie. « Lors de l’aménage-
ment de l’espace Bauges, nous avons eu l’heureuse 
surprise de voir les carrés refaits et surélevés par la 
commune », se félicite Christianne Cossin. « Avec ce 
jardin, il y a une vraie ouverture sur le village. L’idée, 
c’est : je plante, je récupère, mais je replante. Il faut 
que les gens se l’approprient. »
L’association s’emploie précisément à faire vivre cet 
espace avec l’opération «  Un dimanche au pota-

des ateliers d’éveil
Marielle Lazzaroni, adhérente de Cyclamen, a créé 
« Mille chemins de nature » pour proposer des ani-
mations sous forme d’ateliers d’éveil à la nature et 
au zéro déchet, dans une approche ludique, sen-
sorielle et créative : balades et animations autour 
des arbres et des plantes, pour enfants, adultes ou 
en famille, sur tout le territoire.
Informations : millecheminsdenature@gmail.com 
ou 06 19 42 33 31.

Qui viendra l’embraser sous le bleu firmament.
Tous alors chanteront sa nouvelle jeunesse, 
Sa blondeur tamisée en milliers de bouquets 
Que les abeilles d’or butinent en secret 
Et son parfum subtil nous apportant l’ivresse. 
Poème composé par Anne-Marie Dufour, membre 
d’un club de poésie de Lyon, lors d’un séjour en 
chambre d’hôtes chez M. et Mme Guillot dans les 
années 1990

ger ». « On se retrouve de temps 
en temps, un dimanche matin, 
pour planter ou entretenir le jar-
din dans la convivialité », témoigne 
Michel Bizet. L’automne, les restes 
de légumes alimentent une soupe 
conviviale préparée dans les gros 
cuiseurs autonomes et économes 
d’Oxalis.
Michel Bizet insiste sur «  le travail 

collectif » mené par l’association, d’ailleurs présidée 
par un collectif. « Ça discute beaucoup, mais tou-
jours de manière très conviviale », salue-t-il. Après 
une grande remise en question en 2016 suivie de la 
période difficile du Covid, Cyclamen a retrouvé de 
la vigueur et réussi à renouveler ses effectifs. Elle 
compte aujourd’hui une centaine d’adhérents et de 
nombreux sympathisants.
ℹ www.cyclamen74.org
www.facebook.com/Associationcyclamen74
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Enfance & social

De nombreux projets artistiques et sportifs ont eu 
lieu cette année à l’école, financés par l’APE ou le 
Grand Annecy : cycle d’escrime de 6 séances, ani-
mation «  Vélo à l’école  » proposée dans le cadre 
du Défi des écoliers, animation «  Compostage  », 
cycle de natation de 9 séances, projets artistiques 
avec l’Hérydan autour du passage de la flamme et 
du paralympisme avec des ateliers découverte du 
handisport. La fête de l’école a eu lieu le 24 juin avec 

De nombreuses activités 
artistiques et sportives à l’école

Nouvelle 
enseignante 
à l’école

Une nouvelle en-
seignante, Rose-
Marie de France, 
est arrivée en 
début d’année 
à l’école d’héry-
sur-Alby. Elle est 
en charge de la 
classe multini-
veaux de CE2/
CM1/CM2.

son traditionnel spectacle de chant et un pot de fin 
d’année offert par l’APE.
Par ailleurs, à la demande des enfants, un panier 
de basket a été installé dans la cour de l’école ainsi 
qu’un bac de jardinage pour expérimenter des plan-
tations. Les enfants ont remercié le maire d’Héry-
sur-Alby, Jacques Archinard, et Bernard Grillet, l’em-
ployé communal qui les a installés, avec de jolies 
lettres et dessins.

2024 est une belle année pour les rési-
dents de l’établissement l’Hérydan. Plu-
sieurs projets ont pu se mettre en place 
et ont permis à l’ensemble des résidents 
et professionnels de l’établissement de 
participer à la vie de la commune. 
Depuis janvier, l’établissement accueille 
en ses murs tous les mercredis après-
midi le club des aînés du village. Ce 
moment de partage est très apprécié 
de tous et donne lieu à de belles ren-
contres.
Des actions avec l’école étaient au pro-
gramme de ce printemps autour du 
passage de la flamme olympique. Une 
séance de création de drapeaux olym-
piques où enfants et résidents ont passé 
un après-midi à couper, coller et paille-
ter les drapeaux et une seconde journée 
sportive le 4 juin pour les olympiades 
où les enfants et les résidents se sont 
retrouvés pour pratiquer des disciplines 

L’Hérydan : des projets tournés 
vers le village

handisports telles que la Boccia, le vol-
ley assis et le Ceci foot.
L’établissement est actuellement en 
recherche de bénévoles pour accom-
pagner les résidents à des concerts, au 
cinéma ou à des événements sportifs. 
N’hésitez pas à vous faire connaitre et 
à passer à l’Hérydan. Les interventions 
bénévoles sont toujours en binôme avec 
des professionnels de l’établissement !
Contact : animateurs.herydan@alpysia.
org ou au 07 56 41 82 09.
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vie locale

La « Fête des Monts » 
relancée le 6 juillet
Le Comité des fêtes relance la « Nuit 
des Monts » le 6 juillet prochain. Fête 
emblématique du village créée le 22 
juillet 1978, elle s’est tenue pendant 
15 ans sur les hauteurs d’Héry-sur-
Alby et a accueilli jusqu’à 1250 per-
sonnes ! Concert, buvette et restau-
ration sur place.

Différentes améliorations ont été apportées ce printemps par l’em-
ployé des services techniques municipaux : plantation d’une haie 
vive à l’entrée sud du village, pose d’enrobé à froid sur différents 
endroits de la voirie communale, engazonnement au-dessus de 
la cuve de récupération installée entre l’église et la mairie et nou-
veaux aménagements paysagers au cimetière. Et, bien sûr, chacun 
salue le magnifique fleurissement du village !

Des travaux d’amélioration 
dans le village

Depuis le mois d’avril, c’est un jeune 
couple hérigeois qui a installé sa chè-
vrerie dans le village. 
Hervé et Tamara proposent leurs fro-
mages au lait de chèvre produits sur 
place, vendus à la ferme du lundi au 
vendredi de 17h à 19h30 au 451 che-
min du Mas. 
Renseignements au 06 65 19 85 99.

Une chèvrerie s’est installée

La chorale La Clé 
des champs recrute
La chorale La clé des champs, diri-
gée par Christiane Dubonnet, répète 
le lundi à 20h à la salle des fêtes 
d’Héry-sur-alby. Sont abordés des 
répertoires variés, des chants ba-
roques aux compositeurs contem-
porains, en passant par des chants 
du monde, à quatre voix. 
Que vous soyez débutant ou expé-
rimenté, si vous aimez chanter, vous 
pouvez venir les rejoindre dès le 
mois de septembre.
En savoir plus : 06 34 25 00 27.

Un livre sur le patrimoine 
du parc des Bauges
Depuis 2020, 
le Parc et la 
Région mènent 
un inventaire 
du patrimoine 
bâti sur le mas-
sif des Bauges. 
Dans ce cadre 
est né le projet 
du livre « Massif des Bauges, un pa-
trimoine entre lacs et montagnes », 
des éditions « Lieux dits », dans la 
collection nationale Images du pa-
trimoine.
Paru le 24 mai, il est composé de 
magnifiques photos de bâtiments 
et édifices baujus, il regorge d’infor-
mations et anecdotes pour mieux 
comprendre l’histoire de ce patri-
moine et du territoire. 
En savoir plus : www.lieuxdits.fr/
les-livres/massif-des-bauges

Depuis début mars, un nouveau foodtruck s’est installé sur la place 
du village : « A Trinacria » est un duo de sympathiques Siciliens qui 
proposent leurs pizzas à emporter, tous les mercredis soirs. Ren-
seignements et commandes au 06 22 94 81 00.
Rappelons que, le mardi soir, vous pouvez retrouver sur la place 
les plats traditionnels de Pauline et le jeudi soir les hamburgers 
des « Copains gourmands ».

Un nouveau foodtruck


